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Rocnik X.

Je tu leto !

Neiiprosne plyniici ¢as nas rychlo
posunul do druhej polovice roka 2012.
Nastal cas prdzdnin, dovoleniek, ale
aj Zatvy a zberu tirody.

Mesiac jil nas hned od zaciatku
prekvapil tropickymi teplotami, ktoré
ndam staZujii kaZdodennii cinnost, ale
aj nocny spanok.

Skoda, Ze rieka Laborec a jeho
medzihrddzové priestory uZ neposky-
tujii také moZnosti relaxu a kiipania
ako tomu bolo za naSich detskych
Cias. Ndzvy jednotlivych casti La-
borca od “Kolena cez Kopany jarok,
Lugos$, Rince pri mosce aZ po Zvitci-
nu” dnesnej mlddeZi uz ni¢ nehovoria.
Vsade tam sa dalo kiipat, bez obavy
z ndkazy a ochorenia. V nedelu po-
poludni  pri Laborci  oddychovalo
mnoZstvo mladych rodin. VicSina deti
v tych ¢asoch vedela pldvat od 5-6 ro-
kov, ba i skor. Laborec poskytoval nie-
len moznost kiipania, ale jeho okolie
bolo aj obrovskym detskym ihriskom.
VZdy pokosené hrdadze a medzihrddzo-
vé priestory boli dejiskom futbalovych
zapasov, skryvaciek partizdanskych vo-

Duchovne slovo

Jjen, v zime zasa sankovaciek a hokejo-
vych zdpasov. Mnohi na tie casy velmi
radi spominame.Dnes uZ ku korytu
pristup nie je mozny, lebo je zarasteny
a mnohi si ho mylia so skldadkou tuhé-
ho komundlneho odpadu. Pohlad na
rieku je prakticky moZny iba z mosta.

Najvyhladdvanejsimi  stanovis-
tami dnesnej mlddeZe v nasej obci je
teraz aredl nasej ZS, tribvina na futba-
lovom ihrisku, pamditnik oslobodenia
obce a miestny park. V parku je vSak
osvetlenie aj po rekonstrukcii ddvno
zdemolované. Postupne sa demoluje
aj altdnok a lavicky. Tribiina na fut-
balovom ihrisku je pokreslend aj ne-
vhodnymi vyrazmi. Samostatnou kapi-
tolou je aredl nasej skoly. Skody ndm
v fiom nenarobila iba jinovad biirka,
ale ovela vicsie robia vandali. Neraz
opravované oplotenie a branky nikdy
nevydrZia dlhSie ako tyZderi.

V jari obec prostrednictvom Zia-
kov ZS a aktivacnych pracovnikov
vysadila na Skolskom dvore a futba-
lovom ihrisku viac ako 60 ihlicnanov.
Polievali sme ich, aj sa prijali a vSak
tesne pred prdzdninami ich nevycho-
vanci vytahali do posledného. Tt, ktori

sa tam pohybujii nikoho nevideli, o ni-
com nevedia. Neviem, ako a naco sa
dnesné deti hraju. Pravdepodobne uz
nie sii v mode princezné a princovia,
kovboji a indidni, Nemci a partizdni.
Istotne uZ maji aj iné vzory ako mala
nasa generdcia. Majii vSak dnesné
deti z ¢oho Cerpat a kde hladat vzory?
Obdvam sa, Ze v dnesnych tzv. reali-
ty show, ktoré nam poniika televizia
(Farma, Hotel Paradise, PldZ 33, Ex-
trémne rodiny a iné) nendjdeme ani
Jedinii postavu, ktord by mohla byt
vzorom pre mladych.

Obec pldanuje na Skolskom dvore
vytvorit oddychovii zonu s pristreskom.
Svoj zamer (po tychto skiisenostiach)
vSak musime opdtovne prehodnotit na
obecnom zastupitelstve.

Verim, Ze negativne praktiky, kto-
ré som tu spominal sa v budiicnosti
nebudii opakovat. KaZdy obcan by si
mal viac vdZit svoje okolie aj obecny
majetok.

Zdverom Vam vSetkym prajem
pekny zvySok leta, prdazdnin a dovo-
leniek.
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Letné obdobie je najkrajsim
v roku a preto difame, Ze si ho
uZivate naplno. Ci uz ste v pra-
ci alebo na dovolenke, prajeme
Vam, aby ste stravili tie naj-
krajSie letné chvile s blizkymi
a priatel'mi a zazili vel'a zabavy
a zazitkov. Zaroven sa chceme
pod’akovat’ kazdému, kto prispel
¢lankom do tohto ¢isla a popriat
Vam prijemné ¢itanie pri letnom
vanku. /red/

Country bal

Dna 11.2.2012 sa uskutocnil
v Lastomire prvy country bal.
Atmosféru dotvarala vhodna

vyzdoba kultiirneho domu.

Prvy vystrel padol o 19.00.
hod. a vSetci pritomni si pripili
ohnivou vodou.

Country nadsenci sa mohli
teSit’ na hudobni skupinu
TENNESSEE, vyucbu country
tanca, sit'aze a tombolu. Do-
kazom toho, Ze sa bal vydaril,
bol nielen stale plny tanecny
parket, ale aj ismev spokoj-
nych country fanisikov.

/red/

,Predstavte si, Ze mate auto. Jazdite nim a prili§ ho neSetrite. Zabudnete natanko-

vat’, a ked' sa nafta minie, za¢ne na displeji svietit' kontrolka. Ked' to neriesite, eSte par
kilometrov najazdite, no potom zadriete motor. Oprava je nakladna a narocna a vy si

nestastny sl'ubujete, Ze to uz nikdy neurobite.*

Takéto prirovnane som nasiel v jednej knihe,
ktord sa zaoberd zndmou témou — syndrémom vy-
horenia. Je to stav, ktory hrozi ¢loveku z priliSnej
aktivity, z prepracovanosti. Pridem do bodu, kedy
si poviem: “Dalej jednoducho nevladzem!” Preco
to spominam v ¢ase prazdnin a dovoleniek? Ved te-
raz je &as na relax. Cas kedy mdZem “natankovat™.
Spominam to preto, lebo si myslim, Ze syndrém
vyhorenia ndm hrozi aj v duchovnej rovine a tam
prazdniny neexistuju, teda aspon by nemali.

K tejto téme ma doviedol sviatok, ktory slavi-
me v tychto ditoch. Hlavnou postavou tohto sviatku
bol starozakonny prorok Elids. V stvislosti s nim
sa takmer vzdy hovori o tom, ako sa odvdzne posta-
vil proti modlosluzbe, proti pohanskému bozZstvu
a ako porazil sluzobnikov boha Baala. LenZe z Eli-
4Sovho pribehu sa pravidelne zabuda na nieco , ¢o
bolo podl'a miia jeho mimoriadne silnou skisenos-
tou so sebou samym a ¢o patrilo k jeho kli¢ovym
Zivotnym skisenostiam — chvile, ked uZz nevidel
zmysel toho, ¢o robi, ked nemal chut Zit, chvile
uplného vyhorenia. Ked je na tteku pred prenasle-
dovatel'mi, pomdzZe istej vdove v jej Zivotnej krize.

Pomdze jej prezit. Ale neskor sa sim dostdva do
hlbokej krizy. Ked uz nevidi zmysel svojho kona-
nia. Na pusti si vyCerpany sadne pod strom a Ziada
si smrt: “Teraz uz dost, Pane! Vezmi si moj Zivot!
Ved ja nie som lepsi ako moji otcovia!” (1 Kr 19,4)
Elias je clovek, ktory sa do vSetkého vkladd na-
plno — do zapasu za pravdu, za spravodlivost, do
protestu proti pohanskému kultu, tiezZ do pomoci
chudobnej vdove, jednoducho vsetko, ¢o robi, robi
naplno, tplne sa do toho vloZi. AZ napokon zaZije
vyhorenie.

Aké je rieSenie tejto situdcie? Pomdct nim
mdZe evanjelium. Jezi§ Kristus nasyti vel'kd masu
Tud{ z piatich chlebov a dvoch ryb. Apostoli ich
chceti poslat prec, aby si kipili jedlo, ale Pan Jezi§
povie: “Nemusia nikam chodit, vy im dajte jest!”
(Mt 14,16) Z Tudského pohl'adu nemozné. Apostoli
na chvilu rezignuji. Priem pocujeme ich otazku:
“Ako to mame urobit?” Nezavana tato rezignicia
v istom zmysle syndréomom vyhorenia?

Otdzka dalej znie: Co maji spologné tieto dve
situdcie zo Starého a Nového zdkona so mnou?
Myslim, Ze to spolo¢né slovo je Chlieb. Ked Elids

rezignuje, Boh mu posiela chlieb. A on posilneny
tymto pokrmom putuje 40 dni k vrchu Horeb, kde
zazije stretnutie s Bohom. Chlebom nasytil Pan
Jezi§ velky pocet Tudi. A toto pontka aj ndm —
Chlieb. Preco? Aby som nevyhorel. Aby vo mne
nezhasla laska. Aby vo mne nevyhorela chut Zit.
Preto mi teraz tito lasku pontika v eucharistickom
chlebe.

A mdZeme si v§imnut eSte jednu vec. PoloZi-
li ste si uz niekedy otdzku: Preco vlastne apostoli
zbieraji odrobiny po rozmnoZenom chlebe? Ved
Pén Jezi§ mohol chlieb rozmnozit este raz. Mys-
lim, Ze je v tom odkaz pre nds. Aby sme vo svojom
Zivote nezabudali na “odrobiny”. Lebo ¢o moze
byt takou odrobinou? Mozno taka “maliCkost”,
ktord si uz vobec nevSimam. To Ze chodim, Ze
sa mdZem hybat, Ze méZem vstat i sadnut si, Ze
sa mdZem nadychnut i vydychnut, to je pre mia
“odrobina”, ale pre mnohych chorych to moze byt
absolitna nemoznost.

Preto ndm Boh pontika proti syndrému vyho-
renia zaruceny recept: Chlieb a “odrobiny”!

Mgr. Slavomir Jusko




Obecné zastupitel'stvo sa
v priebehu prvého polroka 2012
ziSlo na troch riadnych zasad-
nutiach.

29.2.2012
B/ Konstatovalo:
1. Uznesenia z predchadzajticeho
zasadnutia obecného zastupitel-
stva boli splnené.
C/ Schvalilo:
1. Cerpanie rozpoétu na rok 2011
D/ Doporucilo:

1. Starostovi napisat list SPF, Ze
nesthlasime s predajom pozem-
ku firme Solarko s.r.o., kedZe do
dne$ného dia nepredloZila pro-
jektovi dokumentdciu na projek-
ty zamerané na oblast socidlnych
sluzieb a Ziadat o odkipenie po-
zemku pre obec.

16.5.2012
B/ Konstatovalo:
1. Uznesenia z predchadzajticeho
zasadnutia obecného zastupitel-
stva boli splnené.
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C/ Schvalilo:

1. Cerpanie rozpoétu za Litvrtrok
2012.
2. Zéavereény tucet za rok 2011.
3. Hodnotiaciu spravu k plneniu
programového rozpotu za rok
2011.
4. Stanovisko hlavného kontro-
l6ra obce k zdvere¢nému Gctu za
rok 2011.
5. Zapis do kroniky obce, tak ako
ho precitala kronikarka Daniela
Hrehova.
6. Plat starostu podla § 4 odst.9
zékona 253/1994 Z.z. o pravnom
postaveni a platovych pomeroch
starostov obci a primatorov miest
v znenfi neskor$ich zmien a dopln-
kov.

D/ Zobralo na vedomie:
1. Usporiadanie Medzinidrodného
dita deti so Ziakmi MS a ZS v Las-

tomire pri Vojenskej zotavovni na
Zemplinskej Sirave.

2. Informéciu starostu o priprave
II. ro¢nika sutaze vo vareni gula-
Su vratane kultirneho programu.

3. Realizéciu kanalizdcie za La-
borcom.

C/ Doporucilo:
1. Doporucuje starostovi oslovit
stavebné firmy, aby dali ponuky
na opravu fasady
Zikladnej Skoly v Lastomire, na
vymenu okien a dveri na dome
smutku.Tieto ponuky potom budd
predloZené poslancom na ich
schvélenie a budud hlasovat o ich
realizacii.

25.6.2012
B/ Konstatovalo:
1. Uznesenia z predchadzajticeho
zasadnutia obecného zastupitel-
stva boli splnené.
C/ Schvalilo:
1. Dodédvatela na vymenu okien
a dvier na dome smiitku z predlo-
Zenych ponuk - firmu Mochostav
Michalovce.
D/ Zobralo na vedomie:
1. Organizacné pripravy na IL
ro¢nik sutaze vo vareni gul'dsa.

VYCISTIME SI OKOLIE OBCE

Pri prileZitosti Dna Zeme,
ktory si na celom svete pripomi-
name 22. aprila spustilo Minis-
terstvo zivotného prostredia SR
celoslovenskd akciu s ndzvom
Vy¢cistime si Slovensko. Aj nasa
obec spolu so zakladnou skolou
sa zapojili do tejto akcie pod na-
zvom Vycistime si okolie obce.

Vyzbieralo sa niekol'ko vriec
odpadu - plastov, textilu, ku-
chynského nécinia, ¢asti nabytku
a mnoho dalSieho odpadu, ¢o l'u-
dia uZ nepotrebovali.

NajsmutnejSie na tom je, Ze
tento odpad vyvaZaju nasi nezod-
povedni spoluobcania, ktori svo-
jim nedodrZiavanim vSeobecne
zdvdzného nariadenia porusuji
¢o sa da, ale hlavne znecistuji
nase Zivotné prostredie.

Netazi vas ,,vazeni“ ako sa
povie svedomie? Ci plati : ,,éo
ma po inych?*

Pripominame, Ze na zdklade
VZN obce obcania, ktori ho po-

rusia a budd ozndmeni zaplatia
urcent financnd sankciu.
/jb/

Deii siitaZe vo vareni gul'dSa vyuZil starosta obce

aj na oficdlnu rozlicku s duchovnym otcom

Mgr. Slavomirom Juskom.

Podakoval mu v mene vsetkych Lastomircanov

za jeho 12 roéniui ¢innost’ v obci, pocas ktorej sa stal

oblibenym nielen medzi gréckokatolikmi,

ale aj u prevaznej vicsiny obyvatel'ov obce.

Novym pésobiskom otca Slava sa stdiva

Rakovec nad Ondavou.

PRECO

za Laborcom...

Mnoho l'udi si polozilo otazku,
preco obec investovala aj tohto
roku do kanalizacie za Labor-
com. Projekt ‘“Kanalizacia za
Laborcom” sa zacal realizovat’
eSte v roku 2003. Postupne sa
rekonstruovala COV, neskor
cast’ smerom ku domu smiitku
a p. Hrabovskej. V III. etape
ku Cakanovym. Vietko postup-
ne podla projektu a prisunu
ucelovo viazanych finanénych
prostriedkov. Tak tomu bolo aj
teraz v poslednej casti. Hlipos-
tou by bolo nevyuZzit moznost
precerpat ponikané peniaze,
ktoré obec mohla pouzit' jedine
na akciu “Kanalizacia za Labor-
com”.

Irs/
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JUL
Navstivenie Panny Marie Cisté
prindSa ovocie isté.

Svity Prokop seje huby.
Dazd’ na Margitu neosoZi senu.
Margita sype muchy za humna.

Zaplace li Margita,
bude dazdov do syta.

Na svitého Elidsa je dopoludnia
leto, popoludni jesefi.
Ak je teply Jakub
- studené su Vianoce.

Kol'ko mracien na Jakuba,
tol'ko snehu v zime.

Ak je pred Annou pekne,
je po Anne Skaredo.

Sviétd Anna . Chladno z rdna.
Chladny jil celé leto ochladi.

AUGUST

Hortco na sviitého Dominika
znamena velmi tuhd zimu.
Ak je na Vavrinca slnce,

budii plné hrnce.

Ak na Vavrinca prsi,
bude mnoho mysi.
Panny Marie narodenie,
lastoviciek rozlicenie.
AKky je Bartolome;j,
takd cela jesen.

Ak je teplo na Augustina,
takd chladnd bude Katarina.
Aky august posledny de,
takd by mala byt celd jesefi.
Aky august spociatku,
taky bude az do konca.
Severné vetry v auguste
prindsaju stile pocasie.

V auguste velké rosy
zvestujii pekné casy.
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Vyrocné bilancovanie ZO JDS v Lastomire

Stalo sa dobrym zvykom zhodno-
tit vysledky prace za uplynulé obdobie
a vytycit si nové ciele na rok nasledu-
jiici. Clenovia ZO JDS v Lastomire
tak urobili dila 18. februdra 2012 na
svojej vyro¢nej schddzi, ktord sa ko-
nala v kultirnom dome nasej obce.

Ucast na tejto schodzi prijal sta-
rosta nasej obce, pan Lubomir Sipo§
a za okresny vybor JDS delegitka
pani Marta Ivankovd a Michal Pan-
doscak. Vsetkych ucastnikov privital
a s programom oboznamil tajomnik
Z0 JDS pan Juraj Ka¢mar.

Uvodom  vietkych tcastnikov
pozdravili Ziaci naSej $koly svojim
kultirnym vystipenim. Pdsmom lu-
dovych pesniciek pripravil prijemnu
atmosféru aj sibor Mihalovski ne-
vesti. Po kultirnom vystipeni pani
predsedni¢ka ZO JDS Zuzana Frigova
predniesla hodnotiacu spravu o Cin-
nosti za uplynulé obdobie a predlo-
zila novy plan prace na nasledujice
obdobie. Spravu o hospodéreni s fi-
nanénymi prostriedkami predlozila
Emilia Pavlovcikova. Zaroven boli
na tejto schddzi navrhnuti a schvalen{
novi ¢lenovia vyboru, pan Jan Tirpak
a Ing. Pavol Cizmar. Schvileni boli aj
delegdti na IX. Snem JDS a to Anna
Hudékova, Zuzana Frigovd a Michal
Jencik.

V sprave o ¢innosti pani pred-
sednicka zhodnotila aktivnu Cinnost
organizacie za rok 2011. S radostou

konStatovala, Ze ¢lenska zakladmia or-
ganizdcie v nasej obci sa rok ¢o rok
rozrastd. Ku diiu konania vyrocnej
schddze sa zvysil pocet ¢lenov na 93.
Ziskali sme novych ¢lenov v mladSom
ddchodkovom veku. Pri nasej ¢innosti
sme sa pridrziavali ro¢ného planu pra-
ce, v ktorom boli podrobnejsie rozpla-
nované jednotlivé akcie zamerané na
spestrenie a sprijemnenie jesene Zivo-
ta nasich seniorov.

V spolupréci s obecnym tradom
sme organizovali zajazdy do susedné-
ho Madarska, kde sme navstivili 2 krat
termalne kupaliskd. Navstivili sme aj
susedné Pol'sko a po ceste sme sa za-
stavili pri Dukelskom pomniku a po-
loZzenim kyticky kvetov sme si uctili
pamiatku padlych vojakov pocas dru-
hej svetovej vojny. Navstivili sme di-
vadelné predstavenie v KoSiciach, ¢im
nasi dochodcovia dokézali, Ze maji
zaujem o kultirny Zivot. Vydareny
bol aj dvojdinovy vylet vo Vysokych
Tatrach, ktory v nas zanechal neza-
budnutelné zazitky a poznatky o kra-
sach naSich Tatier. Patri¢ni pozornost
sme venovali stretnutiam v Klube
ddchodcov na réznych prezentacidch
a prednaskach so zdravotnou témati-
kou. V ramci Mesiaca tcty k star§im
sme pripravili slavnostni schddzu
s kultdrnym programom a posedenim
s jubilantmi, ktori sa doZili okrihleho
jubilea. Na tejto schodzi sme si pri-
pomenuli aj 20-te vyroCie zaloZenia

nasej organizicie. Okresny predseda
Ing. L. Egry odovzdal deviatim cle-
nom pamétné listy za dlhoro¢nu pracu
v JD Slovenska.

Na IX. okesnom sneme JDS, kto-
ry sa uskutocnil 3. mdja 2012, bola
vSetka naSa ¢innost organizicie hod-
notend velmi dobre, ¢o nds inSpiruje
a déva chut organizovat este vela dal-
Sich planovanych akcii.

Vsetky tieto podujatia sa nam dari
uskutocriovat vdaka dobrej spolupra-
ci s obecnym uradom. Za dobrd spo-
lupréacu im patri srde¢né podakovanie.
Tato dobra spolupraca mdze byt vzo-
rom aj pre ostatné obce a organizacie
v naSom okrese.

Co si priat do budiicna? Prajeme
si predovSetkym dobré zdravie, vela
lasky a vzajomného porozumenia, aby
sme v nasej praci mohli dalej pokra-
Covat, ved to nam vlastne dava chut
a radost do Zivota, zabidame na to,
kolko mdme rokov a ¢o vSetko nds
boli. Uvedomujeme si, Ze aj staroba
je krasna, znamena skisenost, mud-
rost’ a snahu ete stile nieCo dokdzat.
Snazme sa spolocne o to, aby nadalej
v naSej rodnej obci Zivot stile pul-
zoval, aby sa dni jesene Zivota stali
pestrej$imi, krajsimi a plnohodnot-
nejsimi.

Zuzana Frigovd
predsednicka ZO JDS
v Lastomire

DEN DETI

Obecny urad v spoluprdci so zdkladnou Skolou pri-
pravil pre deti MDD. Hoci nebolo najkrajsie pocasie ne-
odradilo nds to od toho, aby sme oslavili MDD na Zem-
plinskej Sirave. Pestrj program pre nase deti pripravili
prislusnici 22.mpr 2.mechanizovanej brigady PS OS SR.

Deti si mohli pozriet dynamické a statické ukdzky tech-
niky a vyzbroje 22.mpr Michalovce. Pozornost pritiahla aj
cinnost’ zdsahovej jednotky poZiarneho zboru. Po progra-

9 2% e

me si deti pochutili na chutnom gulasi.

s/

V sobotu bolo nddherné teplé pocasie ako stvorené
i na varenie guldSa. Na $kolskom dvore sa zislo devit
sutaZnych druZstiev, ktoré boli odhodlané uvarit ten
najchutnejsi gul'as. Kazdé druzstvo malo svoju vlastni
vybavu, a suroviny na pripravu guldsa, no najdéleZitej-
Siu surovinu - mdso poskytol obecny itrad. Porotcovia
ocenili pit najlepSich druZstiev. Na prvom mieste sa
umiestnili Bujakovci, druhii priecku obsadili Carodej-
ky, treti boli Konéane, $tvrty ZTP a piaty skonéili 107
Cervenych. Na Siestom mieste sa umiestnili Odrodilci,
Gréckokatolici, Jednota dochodcov a Slimdci. Staros-
ta obce odovzdal vitaznym druZstvam hodnotné ceny.
O dobrii ndladu sa postarali hudobnd skupina Ocelare
z FalkuSoviec a Seniori Milan a Jdn.

/rs/

SEDEMDESIAT
ROKOV

Krasne zivotné jubileum
osldvila pani Zuzana Frigova,
predsednicka ZO JDS. Touto
cestou ju chceme v mene obca-
nov nasej obce pozdravit a po-
priat vela zdravia, Stastia, lasku
najblizsich v jej dalSom Zivote.

Srdecne blahoZelame!

Tohtorocna zima

Vysoké stavy
srncej zvery

Kto isiel v zimnych a jarnych
casoch po Stdtnej ceste Lastomir-Mi-
chalovce, mal uZasny pohlad na stado
srncej zvery, ktord sa pdsla na repke
v Casti chotdra “Hatov”. Bolo ich tam
vySe 80 kusov. Preto ndm Lesny uirad
pri jarnom scitani umoZnil odstrel 28
kusov. Z toho 8 kusov srncov, 12 kusov
srn a 8 kusov sincat. Doteraz mdame
odlovenych 3 srncov. Od 1. jiina mdme
povoleny odstrel diviakov lanStiakov
a prasiat.

Dria 29. aprila 2012 sa v naSom
PZ konali jarné skiisky vloh stavacov
v ramci Vychodosl

a malych pl
venského kraja.

Dria 16. jiina 2012 sa konala sldv-
nostnd schodza k mesiacu polovnictva,
kde bolo prijemné posedenie pri guldsi
z diviny.

Lovu zdar! /iv/
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AKO ROZVIJAME UDETI PRVKY
ENVIRONMENTALNEHO CITENIA.

Styk dietata s prirodou je do-
leZitym vychovnym a pozndvacim
prostriedkom, ktory vSestranne pod-
poruje jeho rozvoj, jeho rozumové,
telesné a estetické schopnosti. Preto
je ulohou predskolskych zariadeni
neustdle zabezpecovat styk dietata
s prirodou.

vori dietatu, ak s nim bude citlivo
pracovat, ak do dietata zaseje to naj-
lepsie, ¢iZze mu umoZni vSetko preci-
tit jeho zmyslami, teda vidiet, pocut,
ovonat, ohmatat napr. /Cisty potdcik,
vOfiu travy, sena, cerstvej kory stro-
mu, vOnu machu, kvetin, cerstvo
pokoseného

NaSe deti
maji  moZnost
vdaka prostre-
diu v ktorom
Ziju, kazdoden-
ne sa dostat
do tichych ze-
lenych zdkuti.
Vychddzkami
k vode, na
liku, do pola
rozvijame tdZ-
bu dietata pobudniit v prirode, ob-
javovat caro prirody a tajomstva.
Na potulkdch v prirode spolo¢ne
skimame a pozndvame Zivot v nej,
vedieme rozhovory o ochrane Zivot-
ného prostredia, o zdravom spdsobe
Zivota.

Nas velky pedagég J.A. Komen-
sky prirovndva Zivot ¢loveka k stro-
mu. Hovori, Ze zdravy strom sa vyvi-
jaz koreniov. Ku korefiom prirovnava
deti predskolského veku. Ak bude
ucitel presvedceny o tom, o ¢om ho-

pola, Zatvy, ale
aj  znecisteny
potocik, Ciernu
skladku a pod.,
urcite z takého
dietata vy-
rastie  zdravy
,.strom*.

Preto  sa
snazime v na-
Sej praci umoz-
fovat  detom
¢o najviac sa kochat krdsou prirody
a viest deti k tomu , aby ju chrénili.

Za tymto tcelom sme sa v tomto
$k. roku pripojili k ZS, ktora organi-
zovala vylet do krasneho malebného
prostredia Blatnej polianky na ranc,
kde sa deti mali moZnost bezprostred-
ne stretnit s konikmi a povozit sa na
nich z ¢oho mali velky zaZitok.

Pobytom vo vodnej guli, na
trampoline a v loptovych hrich si
deti rozvijali telesnd zdatnost, psy-
chomotoriku, ziskali nové vedomos-

— e Ano,
M “Q " ani sme
sa  ne-

-e nazdali

- a rych-
y lostou

blesku sa

skoncil

aj dalsi

Skolsky

rok 2011/2012. Okrem ucenia
sme sa ziucastnili mnoZstva pek-
nych spolocenskych, vytvarnych
i Sportovych akcii, na ktorych sme
dostojne reprezentovali nasu Sko-
lu a tak ju dostali so povedomia $i-
rokej verejnosti. Nam zasa zostali
krdsne spomienky, na ktoré sa ne-
zabiida. /1Z8/

V sataZi Fugova domovina
sa so svojou vytvarnou prdacou
umiestnil
Martin
Polik na
2. mieste.

V Samudovciach sa konal
7.roc¢nik  Sportovej olympiddy.
Nasu $kolu reprezentovali: V. Sa-
latovd, T.Mikovd, M. Poldk a J.
Daduc.

NasSe druZstvo ziskalo v celko-
vom poradi druZstiev 3.miesto.

V sataZi jednotliveov boli
aspesni:

1. Tamara Mikova v kategorii diev-
Cat
- 2.miesto v hode grandtom na ciel’
- 2.miesto v skoku z miesta
- 2.miesto v jazde na koliesko. kor-
Culiach
2. Jozef Daduc v kategorii chlapcov
- 2.miesto v hode grandtom na ciel’

ti, zrucnosti, prehibili si poznatky
o prirode a zarover sa vytvdrali silné
emociondlne vizby v skupine a pocit
spolupatri¢nosti.

Pocasie ndm prialo cely der, ci-
tili sme sa velmi prijemne. Ani sme
sa nenazdali a priSiel ¢as odchodu
z tohto Carovného prostredia. Zazili
sme vela pekného, ale najkrajsi bol
navrat domov a Stastné tvare deti,
ked sa zvitali so svojimi rodi¢mi
a vyrozpréavali im svoje zaZitky.

Tento pobyt smeroval k rozvija-
niu edukdcie a zdravia. Pocas celého
pobytu sme cielavedome pestovali
vztah deti k prirode a k zdravému Zi-
votnému Stylu.

Ol'ga Kulini¢ovd
riaditelka MS

Deri zeme je akcia, ktord
prebieha hddam na kaZdej Skole.
Dévody, preco je tomu tak, nie je
potrebné ani pripominat. Mdme
len jednu Zem a na nej iba jeden
Zivot. Ako ho preZijeme, zdleZi len
na nds. Chodit po zemi, ktord vo-
nia arodou, dychat vzduch, ktory

ndm dodd energiu, ¢i konzu-
movat’ Cistit vodu a zdravé potra-
viny, by chcel kazdy, ale...

etko nieco stoji, i to, ¢o
povaZujeme za kaZdodennii sa-
mozrejmost si Ziada svoju dari.
Madme v sebe moZnosti i schop-
nosti, ako sa nasej krdsnej plané-
te odvdacit. Mali by sme to robit
kaZdy deri, preto si i symboly, aby
sme na to nezabudli. 22.april pat-
ri Zemi a my sme na to mysleli.

Pri prileZitosti Dria stro-
moy sme vysddzali stromceky.
Preco? ISlo hlavne o hlbsi
vztah a kontakt s prirodou,
ktorej krdsu vidime a casto ju
povaZujeme za samozrejmost.
Nie je tomu tak. Priroda den-
ne strdca svoje caro a bohat-
stvo. Mozno sa nam nepodari
zmenit vSetko k lepSiemu, ale
chceme aspori takymto malym
&inom k tomu prispiet. Skoda
len, 7e nasa snaha vysla na-
zmar a vSetky stromceky ndam
vandali povytahovali.

 Ih

/Z8/
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Ucitel sa pyta Méricka:

- Keby si mal sedem cukrikov
a ja by som ta o dva poprosil,
kol’ko by ti ostalo?
-Sedem

Na hodine ndboZenstva sa kate-
chét pyta ci Ziaci majii nejaké
nejasnosti.

Moricko sa prihldsi a pyta sa:
-Pdn katechét cert je pdrnoko-
pytnik alebo nepdrnokopytnik ?
Pride Jozko domov
a hovori mamke:

- Mami nas pan ucitel ma
doma rajska zahradu
- A to ako?

- Jeho dcéra sa vola Eva,
jej frajer je Adam
a Zenu nazyva — ty had.
Teta sa pyta malého Jozka:
-Ako sa ti paci v Skole?
-Ale je to nafigu,
dlohy rieSime my a vyplatu
dostava pani ucitel'ka!

VYCINANIE
BURKY

V Lastomire sa v sobotu 9.6.
nadrdanom prehnala silnd burka.
Velkit frekvenciu bleskov a vy-
datny dazd’ sprevddzal ndrazovy
vietor. Ndsledky vyciniania bir-
ky bolo vidiet' na kaZdom kroku.
Vietor lamal stromy ako zdpalky.
Najviicsie Skody napdchal v aredli
zdkladnej Skoly.

/z8/
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Opustil nas Michal Benak

/1927 —

Rozlicili sme sa navidy
s Uprimnym a pracovitym ¢lo-
vekom, vynikajicim ucitelom
a kultirnym pracovnikom. Cely
svoj Zivot venoval prici s detmi
i dospelymi v naSej obci a tak na
neho spominaju jeho Ziaci i na$i
obcania...

Po maturite na Ucitel'skej
akadémii v Michalovciach na-
stipil na naSu Zdkladnd Skolu
a tejto praci venoval vSetok svoj
produktivny vek. Bol ucitelom
s dobry srdcom a s laskou k to-
muto povolaniu. Mimoriadnu ak-
tivitu vyvijal na dseku zdujmovej
¢innosti so Ziakmi a viedol priro-
dovedecky kriZok na Skole, kde
sa prejavila jeho aktivita pri za-

2012/

loZeni ovocnej $kolky. Nasi Zia-
ci pod jeho vedenim si osvojili
zdklady  Stepenia
a ockovania ovoc-
nych stromkov a za
vynikajice vysled-
ky sa zdcastnili
celoslovenského
stretnutia mladych
prirodovedcov
v Prievidzi a v d'al-
Som roku v Hrho-
ve. Viedol tieZ kri-
zok Sikovnych rik
a iste Ziaci majd
peknd kazetu, srd-
ce, ¢i ind ozdobu
z pletenej a lepenej slamy, ktoru
si sami zhotovili. A ¢o fotogra-

ficky krizok? Tu déaval svojim
Ziakom prvé poznatky o fotogra-
fovani, vyvolavani filmov, ale aj
zhotovenia prvych fotografii.

V mimoskolskej prici sa
venoval kultdrno-
osvetovej c¢innosti
a aktivne pracoval
v Zbore pre ob¢ian-
ske zélezitosti pri
byvalom Miestnom
niarodnom vybore
pri uvitani deti do
Zivota, svadobnych
obradoch a pri Zi-
votnych jubiledch
nasich obcanov.
Bol kronikdrom
obce od roku 1957
do roku 2009 a za-
chytaval vSetky vyznamné uda-
losti. Nasa kronika bola vzorom

SPOLOCENSKA RUBRIKA

pre ostatné obce a dodnes z nej
Cerpdme poznatky o diani za
desiatky rokov, ako aj o Zivote
a vysledkoch price. Bol ¢lenom
divadelného krizku Jana Palari-
ka a dnes uZ mozZeme iba spomi-
nat divadelné hry Statky-zmit-
ky, Zensky zikon, Ked chlebom
vonia zem, Hl'adanie v oblakoch,
Kubo a mnohé dalSie, v ktorych
ako dobry herec nikdy nechybal.

Toto vsetko /a este vela dal-
Sej neuvedenej prace/ dokazuje,
Ze bol osobnostou a aktivnym
tvorcom rozvoja Zivota v nasej
obci.

Patri mu dostojnd Cest a vd'a-
ka za jeho pracu, spomienka na
Zivot a tucta za jeho uslachtild
pracu... Cest jeho pamiatke!

- jk-

50 rokov

Dusan Jackow,
Jarmila Tomovdikovd

55 rokov
Bartolomej Adam
Anna BajuZikovd

Miroslav Beridk
Jan Cicdk
Viera Dikovcovd
Alena Kaémdrova
Jan Kocis
Michal Mojsej
Kldra Novdkovd
Dusan Podstavsky
Jan Tka¢

60 rokov
Kvetoslava Cenknerovd
Milan Cvik
Jan Demeter
Jaroslav Klocanka
Marta Ku$nirovd
Katarina Mechirova
Anna Sabova

65 rokov
Pavel Cizmdr
Milan Hanusédk
Maria Hublerova
Vladimir Mojsej
Stefan Paulik
Anna Plecenikova
Anna Poldkova

Od/dui/i U%'rofie

70 rokov
Zuzana Frigovd
Maria Jencikovd

Emil Kosco

Michal Krehel

Jdn Mitro

Anna Ungradyova

75 rokov

Anna Mackanicovd
Valentin Szabo

80 rokov
Jozef Fercik
Jan Kosé¢o
Irena KoZuchovd
Michal Vojnik

85 rokov Michal Beriak, Anna Mojsejovi

7. NASEJ MATRIKY

Nasi mali spoluob¢ania:
Adridn AndraSov
Maros Tokar
Daniela Mizerova

ManzZelstvo uzavreli:
1. Jan Muno - Petra Demeterova
2. Peter Trcka - Jaroslava Kuchtova
3. Peter Mitrik - Aneta Ci¢akové

Opustili nés:

1. Pavel Germek, nar. 1931
2. Jan Sebogik, nar. 1953
3. Jan Demeter, nar. 1952

4. Zdenek Kondas, nar. 1962
5. Stefan Chvostal, nar. 1932

6. Anna Hromanikov4, r. Kovacova, nar. 1924

7. Michal Benak, nar. 1927
8. Michal Mechir, nar. 1914
9. Jan Repovsky, nar. 1928

ZASMEJME SA...

Borovicka na rusnackich po-
lovackach zachrariila vecej
Zvirini, jak cali Greenpeace
dokopi.

Po Stefanskej zabave budzi
mama syna.

M: - Stavaj do koscela.

S: - Mamo ja neidzem.

M: - Lem skoro stavaj ci
hutorim.

S: - Joj mne Se nechce, ka-
maraci nejdu ,ta com ja
musim?

M: - Ty musi§ synu bo Si
farar..

SMS-ka:

vona: ahoj zlatko, co robis?
vun: milacik, ja uZ leZim
v posceli a mislim na tebe.
ati?

vona: som na diskoteke a sto-
Jjim za tobu...

vona: Ja som cula od jedno-
ho dochtora, Ze bockarne je
barz nebezpecne, Ze moze
od noho dostac vselijake
plagi.

vun: To je pravda ja som
tak dostal moju staru.

Kedz chces Zebi ci ludze rie-
zavidzeli, rieSmis mac 1ic.

-Jak znas,
Zima?

-Ta muchy litaju u cepla-
kov.

Ze vonka je



VYSLEDKY Z JARNEJ CASTI
DOSPELI V. LIGA - ZEMPLINSKA
16. kolo: Cejkov- LASTOMIR 3:1
17. kolo: Nacina Ves - LASTOMIR 2:1
18. kolo: LASTOMIR - Palin 1:0
19. kolo: Secovce — LASTOMIR 0:0
20. kolo: LASTOMIR — Michalany 0:1
21. kolo: Cicarovce — LASTOMIR 4:3
22. kolo: LASTOMIR-V .Kapus., B* 2:1
23. kolo: Dvorianky - LASTOMIR 1:2
24. kolo: LASTOMIR - Petrovce 1:1
25. kolo: Borsa - LASTOMIR 6:1
26. kolo: LASTOMIR - V. Hores 2:0

DOSPELI - KONECNA TABULKA

2011/2012
Muistvo Z VR P Skére B
1.Michalany 2619 2 5 69:24 59
2.V.Hore§ 2618 1 7 72:22 55
3.Cicarovce 2616 6 4 71:35 54
4.Secovee 2615 3 8 62:26 48
5.Cejkov 26 14 210 46:48 44
6.Palin 26 13 211 48:34 41
7.Borsa 2612 311 54:52 39
8.NacinaVes 2612 113 56:41 37
9.Petrovce 2610 610 49:45 36

10.LASTOMIR 2610 610 40:47 36
11.Vinné 26 7 316 35:62 24
12.V.Kapus. .B“ 26 7 217 30:74 23
13.Plechotice 26 6 218 32:84 20
14.Dvorianky 26 3 122 18:88 10

DORAST IV. LIGA - ZEMPLINSKA
14. kolo: LASTOMIR - Slivnik 3:0

15. kolo: LASTOMIR - Pavlovce 4:2
16. kolo: Z. Teplica — LASTOMIR 2:2
17. kolo: Kr. Chlmec — LASTOMIR 2:0
18. kolo: LASTOMIR - Tusice 1;3

19. kolo: Plechotice — LASTOMIR 0:3
20. kolo: LASTOMIR — Michalany 2:2
21. kolo: V. Kapus. — LASTOMIR 10:0
22. kolo: LASTOMIR volno

23. kolo: volno — LASTOMIR

24. kolo: LASTOMIR- Parchovany 1:5
25. kolo: Secovce — LASTOMIR 5:3
26. kolo: LASTOMIR - Slivnik 3:0

DORAST - KONECNA TABULKA
2011/2012

Muistvo Z VR P Skére B

1.TuSice 2218 1 3 91:23 55

2.Michalovee,,C*“ 22 18 0 4 110:25 54

3.V.Kapusany 2216 3 3 66:31 51

4.Parchovany 2212 1 9 67:48 37

5.Michalany 2210 5 7 56:42 35
6.Z.Teplica 22 8 410 40:40 28
7.Secovee 22 9 112 49:65 28
8.LASTOMIR 22 7 6 9 43:59 27
9.Pavlovce 22 7 312 38:67 24
10.Kr.Chlmec 22 6 214 47:66 20
11.Plechotice 22 3 316 32:103 12
12.Slivnik 22 3 118 27:97 10

SUTAZE ,MAJSTROVSTIEV OBFZ
Michalovce 2011/2012¢ vo futbale
Konecné tabulky: II. trieda Ziakov:

11. kolo: LASTOMIR - Cicarovce 4:0
12. kolo: Rakovec - LASTOMIR 4:1

13. kolo: LASTOMIR - OSK Pavlovce 4:0
14. kolo: Lozin - LASTOMIR 2:0

15. kolo: volno — LASTOMIR

16. kolo: LASTOMIR - Senné 18:0

17. kolo: LASTOMIR - Senné 18:0

18. kolo: LASTOMIR - Podhorod 4:1

ZIACI - JESENNA TABULKA
2011/2012
Muistvo Z VR P Skére B
. Lozin 1614 1 1 93:31 43
OSK Pavl.n/U 16 10 0 6 64:41 30
. Petrovce n/L 16 6 44:37 28
Rakovec n/O 16 7 55:25 27
Kap. Klacany 16 6 72:39 26
. LASTOMIR 16 7 52:21 25
. Podhorod 16 9 31:52 17
Cicarovce 16 111 39:62 13
Senné 16 015 17:159 3
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Vyhodnotenie ac¢inkovania nasSich futbalovych

muzstiev v sut'aznom roc¢niku 2011/2012

Priprava: Do zimnej pripra-
vy bolo zapojenych 27 hracov.
Hréaci absolvovali 24 trénin-
govych jednotiek a 6 priprav-
nych zapasov z toho 4 vyhry,
1 remiza, 1 prehra s celkovym
skoére 23:11. O gdly sa podelili
: Pado 5, Jurasko 4, Tomov-
¢ik 3, Gero¢ 3, Porvaz M. 2,
Porvaz J. 2, Rebi¢ 1, Bubenko
1, Jurco L. 3.

Dochadzka: Najlepsiu do-
chadzku mal Rebi¢, Bubenko,
Senus, Porvaz J., Tomov¢ik.

Jarna Cast: V tejto Casti sme
hrali 6 zdpasov vonku z 11. 4
zapasy sme vyhrali, 2 remizo-
vali a 5 prehrali. Celkovo za
cely rok z 26 zapasov sme 10
vyhrali, 6 remizovali a 10 pre-
hrali s poc¢tom bodov 36 a cel-
kovym pasivnym skoére 40 : 47.
Obsadili sme 10.miesto.

Vzhladom na stanoveny
ciel pred siutaznym roénikom
2011/2012 hrat pritazlivy fut-
bal sa nam z objektivnych ale
aj subjektivnych pri¢in ne-
podarilo dosiahnut. Celkové
10.miesto nezodpoveda hrac-
skemu kadru a podmienkam,
ktoré klub a obec pre rozvoj
futbalu poskytuje. Herne naj-

lepSie zapasy sme odohrali
v Secovciach, Cicarovciach
a doma proti Michalanom
a Velkému Hore$u. Najhorsi
zapas sme odohrali v Borsi.

V jarnej najviac majstrov-
skych zapasov absolvovali tito
hrac¢i: Bubenko, AndraSov,
Jurco L., Porvaz J., Senus, Mi-
halik a Minda. Celkovo sa vy-
striedalo v zdpasoch 20 hracov
z toho ani 1 minitu neodohrali
Cibere a Samudovsky, Pavlov
20 minidt. O gély sa podelili
v jarnej Casti: Rebic 2, Jurasko
2, Bubenko 2, Porvaz J. 1, Ge-
ro¢ 1, AndraSov 1, Porvaz M.
1, Valo 1, Tomovdik 1.

Hlavné nedostatky vidim
v hernej ale aj osobnej dis-
cipline. Dalsi velky nedosta-
tok je premienanie gélovych
Sanci. Na strelenie 1 gélu po-
trebujeme 6 a viac gélovych
anci. Dal§im nedostatkom je
tréningova, ale aj dochadzka
na zapasy hlavne preto, lebo
v muzstve prevladaju Studujici
chlapci ale aj chlapci pracujici
na zmeny.

Klady: Zosiladeny pomer
skisenych a mladych hracov

a prechod 3 hracov z dorastu
do ,,A“ muZstva. Vytvorené
dobré materidlne podmienky
zo strany FK a obce.
Predpokladdm, Ze pri zlep-
Seni dochadzky, osobnej a her-
nej discipliny hrd¢ov v novom
sitaznom ro¢niku 2012/2013
by muZstvo malo dosiahnut
vyraznejSie lepSie umiestnenie
v tabulke ale hlavne lepsi her-
ny prejav.
Jozef Uchal - tréner OFK
Lastomir

Dorast:Po neistom jesen-
nom vstupe do sitaze , muz-
stvo dorastencov v jarnej Casti
podavalo ovela vyrovnanejSie
vykony . Vyraznou osobnos-
tou v kolektive bol Richard
Tomovdéik, ktory zaznamenal
25 gélov.

Ziaci: U Ziackeho druZstva
najviac te$i zvySeny zaujem
o futbal. Na tréningoch i zépa-
soch je niekedy i 20 chlapcov.
Oproti minulého roku Ziaci do-
sahuju aj ovela lepSie vysled-
ky . Najlep$im strelcom tohto
sitazného ro¢nika bol Jan
Bajuzik — 16 gblov.

/Senus/

DRUHY ROCNIK

STOLNOTENISOVEHO
TURNAJA

Dna 28. 12 2011 sme
odstartovali druhy ro¢nik
stolnotenisového turnaja.
Ucastnici tohto podujatia
bojovali ,,O pohar starostu
obce*. Podujatie sa odohra-
valo v sale kultirneho domu,
ktord sa premenila na miesto
zdravého sttazenia.

Vysledky:

1. katégoria Ziaci:
1.miesto — Luk4§ Salata
2.miesto — Jan Bajuzik

2. kategoéria dospeli:
1.miesto - Milan Luka¢
2.miesto - Jan Hudak
3.miesto - Marian Mika
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